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תפילת האח
)סתיו תשע"ט 2018(

יהְיִ רָצוןֹ מלִפְּנָיֶךָ רופֹאֵ חולֹיִם

שׁאֶהֶיְהֶ שׁותּףָ נאֶמֱןַ ברְּפִוּיּ המַטְֻּפלָּיִם

שׁלֶאֹּ אפֶגְעַּ ולְאֹ אפֶגָּעַ

שׁאֶדֵַע להְרַגְיִּעַ ולּהְרֵגָעַ

שׁתֶתִּןֵּ ביִּ תבְּונּהָ ועְרֵנָותּ

הבֲנָהָ וסְבַלְנָותּ

אמֱונּהָ ומּקִצְועֹנָותּ

עשֲהֵׂ הטַּובֹ בעְּיֵניֶךָ להְקָלֵ סבִלְםָ שׁלֶ החַולֹיִם

וסְבֵלֶ בנְּיֵ המַשִּׁפְחָּהָ

והְשַׁפְעַּ עלַ כלֻּםָּ ברְִּיאותּ ושְמִׂחְהָ

ויִהיִ רָצוןֹ שׁנֶזִּכְהֶּ בטְּובּךְָ לחַזֲותֹ

רופֹאֵ כלֹּ בשָּרָׂ 

ומּפַלְיִא לעַשֲוׂתֹ

הסיעוד הקליני המתקדם ובכלל עבודת צוות רפואי עם חולים מורכבים 
טומנת בחובה חשש גדול. 

הטיפול במטופל הנתמך במערכות תומכות חיים מוביל את המטפל לחשוש 
שכל התערבות טיפולית עלולה חלילה לדרדר את מצב המטופל 

ואולי אף לסכן את חייו. דרכי ההתמודדות עם חשש זה מגוונות ומשתנות. 
ככל שהניסיון המקצועי רב גם הביטחון העצמי גדל ועדיין החשש קיים. 

לי אישית מועילה לעיתים פניה לבורא עולם בבקשת הכוונה והשגחה 
תוך אמונה שמתוך שניתנה רשות לרופא לרפא- מחוייב הוא לעשות את תפקידו 

במירב המקצועיות ושיקול הדעת ובכך להיות שותף בהצלת חיים.

א. תפילת האח

תודה לבורא עולם!
החלטתי לערוך ולקבץ חוברת זו כדי להאיר בפני אנשים צד משמעותי 

אנושי ועוצמתי המהווה חלק מחייהם המקצועיים של הצוותים הרפואיים 
בכלל והאחיות והאחים בפרט. 

הצוותים שעבודתם היומיומית מלאה בדילמות מוסריות ואנושיות 
מורכבות יחד עם לחצים ועומס פיזי ורגשי עצום.

אומנם הרשומות והרשמים הם אישיים שלי אך לדעתי מבטאים 
בחלקם גם את רגשות וחוויות אחי למקצוע. 

יש חלק מהרשומות יותר כללי כמו החלק על הקורונה. 
ויש חלק יותר אישי אמוני. בעיני שני ההיבטים מעורבים 

כדברי חכמינו ששכינה ניצבת למראשותיו של החולה. 
תודה מיוחדת לעורף הרגשי והאישי שלי בדמות הורי ומשפחתי 

ובייחוד רעייתי יפה.
תודה לבית המדרש הר ברכה בו למדתי ועדיין דולה מבארו, 

בראשות הרב אליעזר מלמד שלימד אותנו מה היא תורת ארץ ישראל 
שאין בה סתירה בין שמיים וארץ, שמאירה את כל פינות החיים 

והערכים הרוחניים המתגלים בפרטי המציאות ביחסי אנוש, 
בלימוד, במשפחה, במדע ובפרנסה.

ואחרונים חביבים תודה לבית חולים בילינסון ולצוותי הסיעוד והרפואה 
במחלקות השונות ובייחוד בכירורגית ב ובטיפול נמרץ כללי.  
אני תפילה שהחמלה והמקצועיות יהוו את הנדבכים המרכזיים 

עליהם תושתת עבודתנו וממילא גם תדמיתנו הציבורית 
כצוות רפואי בבתי החולים.

 ~ אשמח לתגובות הערות והארות ומי שמעוניין לקבל את הקובץ המקוון 

nachon.libi@gmail.com ניתן לפנות למייל ׀

מעין הקדמהמעין הקדמה
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יד אחות
)קיץ תשע"ח 2018(

ידַ אחָותֹ משָׁתְהָ אותֹיִ מבִוּרֹ

ידַ אחָותֹ הושִֹׁיטהָ לגְופּיִ ולּנְפָשְִׁי מזָורֹ

ידָ אחָותֹ זהָרֲָה אלֵיַ בחְּםֹ ואָורֹ

ידַ אחָותֹ המֵסֵהָּ מעֵלָיַ כלָּ כפְּורֹ

ידַ אחָותֹ עדֲִינהָ ובּוטֹחַתַ

ידָ אחָותֹ חובֹשֶׁתֶ ורְוקֹחַתַ

כשְּׁאֶנֲיִ שׁבָויּ בחְּלֹיִ וכּאְבֵ 		  

		   איֵן כמְּוֹ ידָ אחֲותֹ...      

		   אוֹ שׁמֶאָּ זהֶוּ לבֵ?     

דמנציה 
)לזכרו של מ.י. קיץ תשס"ט 2009(

ֹ איֵן דכִּאָּוןֹ כדְּכִאְונֹו

ֹ ְּלונֹו ָּלוןֹ כחְּדִ איֵן חדִ

ֹ איֵן יאֵושּׁ כיְּאֵושּׁו

ֹ איֵן חשֲָׁשׁ כחַּשֲָׁשׁו

ֹ שׁובּ בוּגֹדֵ בוֹּ ראֹשׁו

ספְרִָים זכָרַ הואּ בעְּלַ פהֶּ

נתִוּחּיִם לעַשֲרָׂותֹ בצִּעֵַּ כהֹּ יפָהֶ

קרַ רוחַּ והְגִיָּוןֹ עבָדַ כרְּופֹאֵ

ועְתַהָּ לבִוֹּ בוֹּ קופֹאֵ

שׁובּ שׁכָחַ לרְגֶעַ היֵכןָ הואּ ונְשִׁפְךְַּ לוֹ הקַפָּהֶ

הואּ יושֹׁבֵ ודְמִעְותֹיָו נושֹׁרְותֹ

והְפַחַּדַ בוֹּ אוחֹזֵ כבִּקְושֹׁרְותֹ
ְ בדְּבִוּרּ כבְּרָ איֵן הואּ מאַרֲִיך

ְ מתִרְכַזֵּ באַּכֲיִלתַ כרִָּיך
ְ אךְַ נרְִעדָ כלֻּוֹּ- שׁובּ איֵנוֹ יכָולֹ לזִכְרֹּ מהָ התַאַּרֲִיך

ְ איֵךְ נאֹמרַ לוֹ שׁעֶלַ אףַ פתְּיִל חיַיָּו הדַוּעֹךֵ
ְ יכָולֹ הואּ גםַּ להַרֵגָעֵַ ולּחְיַךֵּ

שׁנְיֵ ילְדִָים מֻצלְחָיִם

וחְיַיִּם כהֹּ ארֲֻכיִּם ומּפְרָכְיִם

ַּאי גםַּ זכִרְונֹותֹ שׁלֶ אהַבֲהָ ובּוְדַ

וגְםַ תקְּופּותֹ עבָרָ מלְאֵותֹ שׁלַוְהָ

ְּאגָהָ והְכַאְּבֵ אזָ איִשׁ יקָרָ- חכַהֵּ רַק רגֶעַ עםִ הדַ

ותְתִרְכַזֵּ באְּלֵוּּ שׁאֶותֹםָ אתַהָּ אוהֹבֵ

ואְולּיַ תצַּלְיִחַ לפִתְחַֹּ עבֲורְּךָ חלַוּןֹ

ָּלוןֹ ֹגעַ ללְאֹ יאֵושּׁ וחְדִ שׁלֶ השַׁלְמָהָ ורְ
ָ ותְדֵַע שׁכֶלֻּנָּוּ כאָּן למְעַנַךְ

כִחְהָ... גםַּ ברְּגִעְיֵ האָורֹ וגְםַ בחְּשֶׁכְתַ השַּׁ

מי אתה? מדוע יד מושטת
לא פוגשת יד אחות?

ועיניים, אך תמתנה רגע,
והנה שפלו כבר נבוכות

)מתוך: גן נעול, רחל(

ערב חג שביעי של פסח. לילה. שוכב ביחידה אופנוען לאחר תאונה. בדיכאון וחרדה.

לראשונה בא לו למות כשהבין שכנראה לא יעמוד שוב על רגליו. 

פעם שניה בא לו למות מכאבים בעת שינוי תנוחה לאחר הפחתת סדציה. 

בדיוק נכנס האח ממשמרת לילה והסביר לאביו שלא יוכל להישאר הלילה ליד בנו. 

החרדה עלתה לרמות מטריפות... ואז....

נכנסה לחדר אחות נפלאה ועדינה ולחשה לו באוזן: 

אל תדאג הלילה מטפל בך אח תותח. אל תדאג הלילה מטפל בך אח תותח. 
גם אני פה ונדאג לתת לך משככי כאבים לפני כל טיפול.גם אני פה ונדאג לתת לך משככי כאבים לפני כל טיפול.

רמות החרדה יורדות...

ואז נכנסים לטיפול, שינוי תנוחה בציר, האנלגזיה והסדציה עוזרות ועדיין הכאב עז. 

אבל את הראש מחזיקות ידיים חמות עדינות מלטפות ומרגיעות. אבל את הראש מחזיקות ידיים חמות עדינות מלטפות ומרגיעות. 
עכשיו זה כבר יותר קל...עכשיו זה כבר יותר קל...

בסיומו של הלילה המטופל בהתרגשות נושק לכפפה שעוטפת את ידה של האחות בסיומו של הלילה המטופל בהתרגשות נושק לכפפה שעוטפת את ידה של האחות 
ושפתיו לוחשות בלי קול- תודה!!!ושפתיו לוחשות בלי קול- תודה!!!

ב. השדה הקליני- "שכינה למראשותיו של חולה"                           
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פגישה עם הקץ 
)אב תשס"ט 2009(

חְורֹ המַוָּתֶ הואּ מלַאְךְָ שׁחָרֹ משִּׁ

אךְַ גםַּ פגְּיִשׁהָ עםִ אלֱקֹיִם הטַּובֹ- האָורֹ

המַוָּתֶ קפָואּ, מכַאְיִב, צועֹקֵ, רועֹםֵ

אךְַ גםַּ חמָיִם, מרַגְיִּעַ ושְׁותֹקֵ דוּמֹםֵ

הואּ גםַּ חלָקָ וחַמֲקַמְקַ

אךְַ גםַּ זכִרָּוןֹ שׁלֶאֹּ נמִחְקָ

הואּ נדִמְהֶ כסְּוףֹ כלָּ הסַוּפֹיִם

אךְַ ישֵׁ לוֹ גםַּ הלִהָּ שׁלֶ נצֶחַ נצְחָיִם

הואּ סמֵלֶ לאְבָדְַן חיַוּתּ ואְהַבֲהָ

אךְַ גםַּ תקִּוְתַ תקְּומּהָ איֵ אזָ בעָּולֹםָ הבַאָּ

והְאָבֵלֶ- הכַאְּבֵ שׁבֶעָּולֹםָ הזַהֶּ נותֹרָ

כשְּׁבֶלְּבֵ הנַשִּׁאְרִָים כאָּן כמְּוֹ פקָּעַ מיֵתרַ

מיֵתרָ תקִּוְהָ ומּאַבֲקָ 

מיֵתרָ חיַיִּם שׁזֶהֶּ עתַהָּ נתֻקַּ

ועְתַהָּ- אנֲחַנְוּ מהָ?

נתִןֵּ כבָּודֹ למְשִׁכְנָּהָּ שׁלֶ הנַשְּׁמָהָ

בעַּדֲִינותּ עלַ גוּףּ דוּמֹםֵ כאָּובּ 

כיִּ מעֵפָרָ באָּנוּ ואְלֶ עפָרָ נשָׁובּ...

מהי אהבה
)לזכרו של א. ר. חשוון תשפ"א(

רָאיִתיִ אותֹךְָ חוִרֵּ ויְדֶָיךָ כחְּושּׁותֹ

מֻקףָּ משִׁפְחָּהָ, מחְֻבקָּ

הסִתְכַּלַּתְיִּ בעְּיֵניֶךָ בתַּנְּועּותֹ התַשְּׁושּׁותֹ

כשְּׁאֶתַהָּ למַטִּּהָ מרְֻתקָּ

כשְּׁמֶתִּוּךְֹ דמִּדְוּמּיִם עודֹ דבִּרַּתְָּ 

עלַ מכִסְותֹ מיַםִ ועְונֹתַ הפַרְָּחיִם

ָ רָוּ לךְָ שִׁיר שׁאֶהָבַתְּ כשְּׁחֶיִכַּתְָּ כשְֶּׁשּׁ

אוֹ כשְּׁהֶתִחְבַקְּוּ ליְדְָךָ הבַנָּיִם האָחַיִם

ּ כשְּׁנֶכְּדִָים ונּכְדָותֹ שׁרָוּ חיִכְּוּ ובּכָוּ ושְׁובּ צחָקֲו

ואְתַהָּ בעְּיֵניַםִ עצֲומּותֹ מקַשְִׁיב לרִוְחָהָ
ָ כשְּׁקֶבִּלַּתְָּ מיִדַּ אוהֹבֶתֶ טפִטְופּיֵ מיִץ שׁזְיִפיִם שׁהֶכֵיִנהָ רַעיְתָךְ

ועְנָיִתָ בשִּׁאְרִֵית כוּחֹותֹיֶךָ בבִּרְכָהָ

ִׂיא הטַּובֹהָ ִׂיא הבַרְּכָהָ ושְ זוֹ ש
ָ כשְּׁאֶתַהָּ כךְָּ בבַּיַּתִ וכְלֻםָּ מסִבְּיִבךְ

הבִטַּתְיִּ התִרְגַשַּׁתְיִּ דמָּעַתְיִּ

ויְדַָעתְיִּ- זוהֹיִ אהַבֲהָ

אביב. סוף משמרת ערב. מטופלת במצב קשה מאד. 

משפחתה נקראה ויושבת לצידה בשעותיה האחרונות. 

והנה עם סיום המשמרת תם סבלה המתמשך והיא נפטרה. 

חששתי מהחלפת המשמרות בדרך כלל לא נעים לקבל משימה שכזו- 

סידור ועטיפת מטופל שנפטר.

האחות שמחליפה אותי הגיעה ובחשש סיפרתי לה על המשימה הצפויה לה.

להפתעתי היא חייכה בלחשה- דע לך שזו מצוה גדולה להפתעתי היא חייכה בלחשה- דע לך שזו מצוה גדולה 
וזכות עבורי לעסוק בכבוד המת.וזכות עבורי לעסוק בכבוד המת.

התרגשתי.התרגשתי.

למות ולכבוש את ההר- 

ובחזוני- והנה אדם על ערש דווי

אך הוא אינו חש ייאוש ואובדן דרך

לא חש כאב ולא מרגיש חסר ערך

בחזוני מלא הוא עוצמה, פליאה ומהות

ותחושתו- שלמוּת

בחזוני מרגיש הוא אותו אדם הניצב על סף מותו

שכבש הוא את ההר ולא ההר אותו

ומן הצד בחזוני, ניצבת לה אחות מעט דומעת

אך תחושתה אינה עצב או אובדן דעת

אין היא מרגישה חסרת אונים

וניכר זאת לה על הפנים

היא קרבה אל הגווע לצד בני משפחתו מקבלת את החיוך האחרון מהנפטר

 ותחושתה זהה לשלו: "כבשתי את ההר"
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דומיה
)לזכר תהילה פישפדר ז"ל ניסן תשע"ח 2018(

ְ רָאיִתיִ אותֹךָ

רָאיִתיִ הלִהָּ
ְ רְאיִתיִךְ כמְּלַאְךָ

לבְנָהָ ככְּלָהָ
ְ כפִּתְיִלהָ מרְַצדֶּתֶ באְּורֹ רַך

כשְּׁלַהְבֶתֶ שׁעֶולֹהָ ועְולֹהָ
ְ ָּעךַ מגִוּףּ שׁדֶ

נשְׁמָהָ נעַלֲהָּ
ְ רְאיִתיִךְ מחְיַכֶּתֶ לךְָ כךָּ

מסְיַמֶּתֶ תפְּלִהָּ

וחְשַׁתְיִּ

כשִּׁעְתַ נעְיִלהָ
ְ לךְָ דוּמּיִהָּ וגְםַ לךָ

תהְּלִהָּ 

ד"ר מאיה
)ניסן תש"פ אביב 2020(

אצֶלְנֵוּ ביַּחְּיִדָה

בצְּלִםָּ שׁלֶ החַיַיִּם

נחֶלֱקָיִם בעַּבֲודָֹה

שׁלְשֹׁהָ סוגּיֵ רופֹאְיִם:

אחֶדָ נפָוץֹ מאְדֹ נכִרָּ

השַּכֵׂלֶ לוֹ עקִרָּ

שׁנֵיִ פחָּותֹ נפָוץֹ אךְַ גםַּ מֻכרָּ

שׁלִוּבּ ידְֵי זהָבָ עםִ שכֵׂלֶ קרָ

לְיִשִׁי נדִָיר ומּכִלֻּםָּ יקָרַ והְשַּׁ

אְרָ זהֶ לבֵ רגָיִשׁ נוסֹףָ עלַ כלָּ השַּׁ

זהֶוּ אותֹוֹ רופֹאֵ -אוֹ בד"כ רופֹאְהָ-

שׁאֶתֵ לבִוֹּ שׁלֶ המַטְֻּפלָּ רואֹהָ

שׁמֶבַּיִּטהָ לתְוךְֹ עיֵניָו

שׁעֶרֵנָיִת למִצְוקּותֹיָו

מדְבַרֶּתֶ, מסַבְיִּרָהּ 

ְּקיִרָה מזַהְיִרָה לפִנְיֵ ד

ובּעְודֹ ידָ אחַתַ מבְצַעַּתַ

פעְֻּלהָּ כוּאֹבֶתֶ

נְיִהָּ מרְגַעַּתַ ידָָהּ השַּׁ

עוטֹפֶתֶ ומּלְטַּפֶתֶ

ולְבִנֵּוּ רַק שׁואֹלֵ ומּתִפְלַּלֵּ

ירִבְוּּ כמְּותֹהָּ ביְּשִרְָׂאלֵ

תמי- אין זו אגדה
) ניסן תש"פ אביב 2020(

היָהֹ היָהָ גבִּוּרֹ

ואְולּיַ היָתְהָ זוֹ גבִּוּרָֹהּ

שׁחֶיָיֵהםֶ לזְולּתָםָ היָוּ תשְּׁורָּה

סיִעְּוּ עזָרְוּ תמָּכְוּ ללְאֹ תמְּורָּה

לסִבְיִבתֹםָ האֵיִרוּ כמִּדְורָּה

אךְַ באָּ היַוּםֹ המַרַּ ובּאָ יומֹםָ

דמִּוּםּ פרַָּץ אלֵ תוּךְֹ מוחֹםָ

קרְובֹיִם היָוּ אלֱיֵ קבִרְָם

ספִוּרּ חיַיֵּהםֶ הנִהֵּ תםַּ

ולּפְתֶעַ עלַ סףַ האָבֲדַוּןֹ

קבִלְּוּ סכִוּיּ יחָיִד ואְחַרֲוןֹ

לנְצַחֵַּ אתֶ המַוָּתֶ לאֹ למָותּ כךְָּ בחַּטֲףָ

ִׂים ואַנֲשִָׁים וטָףַ אלֶאָּ להְצַיִּל נשָ

לאֹ אגַדָָּה היִא ולְאֹ בדְּותּותֹ

זוֹ פשָּׁוטּ מאְדֹ אחָותֹ

שׁעֶובֹדֶתֶ עדַ אפֲיִסתַ כוּחֹותֹ

להְעַנֲיִק לגְוסֹסְיִם סכִוּיּ לחִיְותֹ

אצֶלְנֵוּ ביִּחיִדָה קורְֹאיִם להָּ-

)ביַּמָּיִם ובּלַיֵּלותֹ(

תמַּיִּ מתְאָמֶתֶ השַׁתְלָּותֹ

יר: למַנְצַחֵַּ, מזִמְורֹ לדְוָדִ, שִׁ
לךְָ דֻמיִהָּ תהְלִהָּ, אלֱקֹים בצְּיִוּןֹ, 

לםַּ נדֶרֶ. ולּךְָ ישְֻׁ
.ּ מעֵַ תפְּלִהָּ, עדֶָיךָ כלָּ בשָּרָׂ יבָאֹו ֹׁ ש
עיֵנוּ –  דבִּרְֵי עוֲ‍ֹנתֹ גבָּרְוּ מנֶיִּ, פשְָּׁ

אתַהָּ תכְפַרְֵּם.
ָ ֹןּ חצֲרֵֶיך כ רֵי תבִּחְרַ ותּקְרָבֵ, ישְִׁ אשְַׁ
נשִבְׂעְּהָ בטְּובּ ביֵּתךֶָ, קדְשֹׁ היֵכלָךֶָ.

)מתוך תהילים ס"ה(

נקודה אחת שמאוד עזרה לי זו התפילה. נקודה אחת שמאוד עזרה לי זו התפילה. 
כשהתפללתי הרגשתי בצורה חזקה יותר שאני לא לבד. כשהתפללתי הרגשתי בצורה חזקה יותר שאני לא לבד. 

שאני קטנה וממש לא הכל בשליטתי. זה נתן לי הרגשה שאני קטנה יותר. שאני קטנה וממש לא הכל בשליטתי. זה נתן לי הרגשה שאני קטנה יותר. 
הכניס בי המון ענווה ופתח יותר פתח אצלי לקבל את השפע שכן יורד אלי, הכניס בי המון ענווה ופתח יותר פתח אצלי לקבל את השפע שכן יורד אלי, 

ולא תמיד אני שמה לב אליו. גרם לי להודות על הדברים הקטנים, על הניסים שבכל יום. ולא תמיד אני שמה לב אליו. גרם לי להודות על הדברים הקטנים, על הניסים שבכל יום. 
התפילה תופסת כמה רגעים של שקט בתוך כל הבלאגן שמסביב ונותנת לך לחשוב התפילה תופסת כמה רגעים של שקט בתוך כל הבלאגן שמסביב ונותנת לך לחשוב 

על האופן שאתה רוצה להתמודד עם הקשיים. על האופן שאתה רוצה להתמודד עם הקשיים. 
)תהילה פישפדר ז"ל(

יש מטופלים שדי במבט קצר כדי לחוש שזמנם קצוב ושפתיל חייהם דועך. כזו היתה תהילה.

אלא שסביב תהילה נדמה שהיתה הילה מיוחדת של טוב לב ואמונה. בולט היה יחסה ויחס הוריה 

לצוות המטפל למרות שעברה שנתיים של טיפולים, טעויות באבחון ואשפוזים חוזרים בארץ ובחו"ל- 

לא נשמעה מהם תלונה, לא התמרמרות או קוצר רוח כלפי הצוות. לאחר שנפטרה סיפרו הוריה 

שבאחד מימיה האחרונים התעקשה תהילה לא להביך רופאה צעירה שכשלה בלקיחת דם לבדיקות, 

היא עודדה אותה לנסות שוב וייעצה לה איזה וריד לדקור

חבל על דאבדין ולא משתכחין
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היפה והמגיפה
)אדר-ניסן תש"פ 3-4/2020(

הנִהֵּ היִא כאָּן המַגַּפֵּהָ

יבֵואּ ישִָׁיר מחֵוּ"ל

פוּשֹׁטֶתֶ ואְיֵנהָּ מרַפְהָּ

זורַֹעתַ פחַּדַ ובּלִבְוּלּ

ומּולּהָּ עומֹדֶתֶ להָּ יפָהָ

אחָותֹ קצְתָ נבְוכֹהָ

אחָותֹ קצְתָ עיֲפֵהָ

אךְַ נצִבֶּתֶ נכְוחֹהָ

עוצֹרֶתֶ חלֹיִ בגְּופּהָּ

במִּסְיִרותּ בכְּלָ כוּחֹהָ

ידָָהּ חמַהָּ גםַּ אםִ עוטֹהָ כפְּפָהָ

וחְיִוּכּהָּ זוהֹרֵ גםַּ מבִעַּדַ מסַכֵּהָ

וכּמְותֹהָּ מאֵותֹ אנֲשִָׁים כמְּלַאְכָיִם

עשֲרָׂותֹ רופֹאְותֹ רופֹאְיִם אחַיִם

היִא לאֹ לבְדַ לאֹ יחְיִדָה לאֹ בוּדְֹדָה

כשְּׁאֶורֹ מבַהְיִק שׁלֶ אהַבֲהָ מלִבֵּ אלֶ לבֵ

לוחֹשֵׁ – תוּדָֹה!!!

שבועת אחות / קורונה 2020
)ניסן תש"פ אביב 2020(

שעְׂרֵָךְ מאַפֲיִר

נשְִׁימתָךְֵ כבְּדֵָה

חרְֶדתָךְֵ באָּוֲיִר

ואְתְַּ בוּדְֹדָה

חמֻךְֵּ מאַמֲיִר

משִׁתְעַּלֶתֶ וצּרְודָּה

מבַטָּךְֵ לאֹ בהָּיִר

ואְתְַּ בוּדְֹדָה

רגֶעַ קטָ עצִרְִי

ּ הבַיִּטיִ אלֵיֵנו

אפֲלִוּּ חיַכְּיִ

ּ אתִךְָּ כאָּן כלֻּנָּו
ְ מבִעַּדַ מגִוּןּ ממְסַךֵּ

בשִּׁבְועּתַ עולֹמָיִם
ְ ֵּך לאֹ תהִּיְיִ לבְדַ

לאֹ ליֵלותֹ לאֹ ימָיִם
ְ אנֲחַנְוּ נהִיְהֶ ילְדַָיךִ

לזַמְּןַ הקַרָּובֹ
ְ אנֲחַנְוּ נאֹחזַ ביְּדַָיךִ

עדַ שׁתֶחָּושִּׁי בטְּובֹ

          

וגְםַ אםִ לאֹ נצַלְיִחַ

עדַ נשְִׁימתָךְֵ האָחַרֲונֹהָ
ְ ֵּך נעַמֲדֹ לצְדִ

לאֹ תהִּיְיִ עודֹ בוּדְֹדָה

ובּחַשֹׁךְֶ כשְּׁאֶיִשׁ לאֹ ירְִאהֶ 

ואְיִשׁ לאֹ ישִׁמְעַ

לזְכִרְֵךְ ולּזְכִרְונֹךְֵ 

גםַּ נדִמְעָ

לנו כצוות סיעודי המטפל במטופלים מורכבים לנו כצוות סיעודי המטפל במטופלים מורכבים 
הדבר הבולט ביותר במגיפת הקורונה הדבר הבולט ביותר במגיפת הקורונה 

היתה הבדידות.היתה הבדידות.
בדידות זועקת של מטופל  בדידות זועקת של מטופל  

הבודד בחוליו הבודד בחוליו 
בודד בגסיסתו בודד בגסיסתו 
בודד במותו בודד במותו 

וגם בודד בקבורתו. וגם בודד בקבורתו. 
בדידות ממשפחה מחברים בדידות ממשפחה מחברים 

ואפילו האחיות והרופאים המטפלים בו- ואפילו האחיות והרופאים המטפלים בו- 
עטויים סרבלים חלוקים מסיכות ומשקפים.עטויים סרבלים חלוקים מסיכות ומשקפים.

עצוב!עצוב!

ג. קורונה COVID- 19( 2020( - רק בגלל הרוח 
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ייעוד/ קורונה גל 2 
)אב תש"פ קיץ 2020(

שׁובּ מתִאְמַץֵּ להְתִבְוּנֹןֵ ולְרְִאותֹ

מבִעַּדַ אדֵֵי מסַכֵּהָ ומּשִׁקְףָ

שׁובּ מנְסַהֶּ לחָושּׁ מגַעָּ עםִ כפְּפָותֹ

אךְַ איֵן לחְםֹ ולּרְךְֹ מעַקֲףַ

מטְפַלֵּ ונְוגֹעֵַ

אךְַ מרַגְיִּשׁ מרֵָחוקֹ

והְרָגֶשֶׁ פגָּועַּ

איֵן לאֹ דמֶּעַ לאֹ שחְׂוקֹ

ארֲורָּה מחַלֲהָ 

שׁבֶיִּדודּ בכִּנְפָיֶהָ

ורְִחוקּ ביֵּן אהָובּ וחְבָרֵ

ארֲורָּה מגַפֵּהָ

שׁתֶוּקֹפֶתֶ רופֹאְיֶהָ

מבְודֶֹדתֶ כלָּ אשֲׁרֶ מחְבַרֵּ

ּ בזַּאֹּת יבִחָּןֵ יעִודּנֵו

אחֲיָותֹ ואְחַיִם

ּ וזְהֶ גוּרָֹלנֵו

להְקָלֵ עלַ סבִלְותֹ נבְוכֹיִם

ּ לרְפַאֵּ ולְסִעְדֹ ככְּלָ יכְלָתְנֵּו

וגְםַּ להְעַלֲותֹ חיִוּכּיִם

תפילת סוכות התשפ"א 

יהְיִ רָצוןֹ 

שֶׁיפִּתָּחַ לבִנֵּוּ לאָהַבֲהָ

ּ שׁנֶדְִּאגָ באֶּמֱתֶ לשִׁלְםֹ סובֹבְנֵו

ועְלַ אףַ הרִָחוקּ נשְׁדַרֵּ קרִבְהָ

ּ שׁנֶשִּׁמְרֹ עלַ הורֵֹינוּ וסְבָיֵנו

אךְַ עיֵניֵנוּ תמָּיִד ישְׁדַרְּוּ חיִוּךְּ ותְקִוְהָ

ּ וִיְוןֹ שׁלֶ כלֻּנָּו שׁנֶאַּמֲיִן בשַּּׁ

ולְאֹ רַק בשִּׁעְתַ חלֹיִ, באְּשִׁפְוּזּ ובּאְכַזְבָהָ

ּ שׁנֶתִּאְחַדֵ אזֶרְָחיִם פשְּׁוטּיֵ עםַ שׁכֶמָּונֹו

ונְשִּאָׂ תפְּלִהָּ שׁתֶבָּואֹ להָּ תקְּופּהָ טובֹהָ

ּ בהָּּ יבָואֹוּ שׁלָוםֹ ושְׁלָוְהָ עלָיֵנו

האָחַדְותּ והְאָחַוְהָ

ּ ובּשְׁנָהָ הבַאָּהָ יזְכַנֵּוּ רבִוּנֹוֹ שֶׁל עולֹמָנֵו

ליְשׁבֵ ברְִּיאיִם ושּמְׂחֵיִם יחַדַ

בסְּכֻתַּ שׁלָוםֹ סכֻהָּ שׁלֶ אהַבֲהָ

שלכת
)אלול תש"פ סתיו 2020( 

שׁלַכֶּתֶ צהְבֻהָּ כתְּמֻהָּ

ומּועּקָהָ פנְּיִמיִת

בָ שׁלֶ רוחַּ נעְיִמהָ משַּׁ

משְׁלַהְבֶתֶ תעְּוקּהָ קצְתָ קיִוּמּיִת

חזָןָ קורֵֹא 

מיִ יחִיְהֶ ומּיִ ימָותּ

ושְׁופֹרַ תוּקֹעֵַ

ישֵׁ מעְטַ תחְּושּׁתַ יתַמְותּ

והְלַבֵּ שׁוקֹעֵַ

ֹ המַרְִּדףָּ בעְּצִוּמּו

לאֹ נחָיִם לרְגֶעַ קטָ

ֹ כלָּ חולֹהֶ ועְולֹמָו

המַטְֻּלטְלָ ומּמְוטֹטָ

אזָ רבִוּנֹוֹ שׁלֶ העָולֹםָ
ָ הפַנְהֵ לכְאָן אתֶ אורֹ פנָּיֶך

תןֵּ פהֹּ כחַֹּ לכְלֻםָּ
ָ כעַּבֲדֶָיךָ אוֹ בנָּיֶך

ֵּשׁ שׁנָהָ טובֹהָ  חדַ

שֶׁל ברְִּיאותּ ושְׁלֶ שׁלָוםֹ

שׁלְחַ קצְתָ נחָתַ ושְׁלָוְהָ

הנָחַ לנָוּ לחַלְםֹ

ֹום תקִּוְהָ ֹום ברְִּיאותּ חלֲ חלֲ

ללְאֹ שׁמֶץֶ מועּקָהָ

האָרֵ לנָוּ שׁנָהָ שׁלֶ אהַבֲהָ

ברְּוכּהָ ומּתְוקּהָ

המקום הנמוך בעולם
)סתיו תש"פ אוקטובר 2020(

עקב ריבוי החולים בקורונה

וכמות הנדבקים העולה

נפתח בבילינסון בלי צהלה ורינה

חניון בקומה מינוס שלש

שהוסב לטיפול במחלה

חיש מהר החניון כמעט מלא

פתוח רק למי שבקורונה חולה

והצוות ממוגן ומרוחק 

ואולי קצת קפוא ומנותק

כי הרי עם מסיכה משקף סרבל וחלוקים

אתה לא כל כך יכול ליצור קשרים 

עמוקים

אז שוכב לו חולה משתעל וחלוש

או אישה שמרוב שיעול קולה כה קלוש

כאובים ועם חום ותקשורת דיגיטלית

שלא מנגבת דמעות ולא כל כך ורבלית

ובחוץ  בעולם מנותק חוגגים המונים 

בטיילת בבית כנסת בחופים ובגנים

ללא מסיכות וללא ריחוקים

מארחים חברים ואפילו מחבקים

אז איך אומר הבן הקטן שלי- 

אם לא תשמעו לאבא

אז אל תדאגו יפתחו מחלקת קורונה 

גם בקומה מינוס ארבע.....
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למה?
)תש"פ-תשפ"א 2020(

מיִ אתַהָּ אחָ גבִּוּרֹ

שׁאֶףַ אחֶדָ כאָּן לאֹ ישִׁבְרֹּ

לאֹ מגַפֵּהָ ולְאֹ טרֵורֹ

לאֹ מוָתֶ ולְאֹ כפְּורֹ

רַק בסְּוףֹ משִׁמְרֶתֶ בדַּרֶֶּךְ חזֲרֹ

ַ רגֶעַ שׁלֶאֹּ תוּכּלַ לשִׁכְחֹּ

ולְאֹ תרְִּצהֶ לזִכְרֹּ

רגֶעַ בוֹּ חשָׁבַתְָּ שׁלֶאֹּ תוּכּלַ יותֹרֵ 

לשִמְׂחַֹ

רגֶעַ בוֹּ גבָּרַ בךְָּ החַשֹׁךְֶ עלַ האָורֹ

ַ רגֶעַ שׁלֶאֹּ נותֹרָ בךְָּ עודֹ כחֹּ

רגֶעַ שׁמֶהִּרַתְָּ כךְָּ לקִבְרֹּ

בצִּעְקָהָ מתִוּךְֹ הלַבֵּ

אלֶ תוּכֹכְיֵ איֵ שׁמָהָּ

בזְּעַקֲתַ כאְּבֵ

למָהָּ? למָהָּ? למָהָּ?

קין
פרשת שבוע- בראשית תשפ"א 

לזכרם של מתי הקורונה סתיו 2020 

האָדֲמָהָ בוּכֹהָ

זועֹקֲיִם מתִוּכֹהָּ
ָ דמְּיֵ אחָיִך

וגּוְיִתָּהָּ
ָ שׁלֶ אחֲותֹךְ

זועֹקֲיִם אלֵיֶךָ 
ָ בגִּלְלָךְ

ָ לוּ אךְַ נשִׁאְרַתְָּ בבְּיֵתךְ

לוּ אךְַ חבָשַׁתְָּ מסַכֵּהָ

לוּ אךְַ 

ולְאֹ שׁכָחַתְָּ 

איֵךְ זהֶ להִיְותֹ אחָ

אל נא תעבור מעל עבדיך
פרשת שבוע-וירא תשפ"א

ויַרֵָּא אלֶ אבַרְָהםָ

ֹ כחְּםֹ היַוּםֹ בכִּאְבֵו

ויַרֵָּא בוּרֵֹא עולֹםָ

ֹ הלֲאֹ הואּ אוהֹבֲו

כְיִנהָ למִרְַאשֲׁותֹיָו וכּשְֶׁשּׁ

לאֹ שׁנִהָּ מאְוםּ מאֵרְָחותֹיָו

עמָדַ חיִשׁ עלַ רגַלְיָו

לחְזַרֵּ אחַרַ אורְֹחיָו

חיַיָו הםֵ חסֲדָָיו
ָ רַק בקַּשָּׁתָוֹ אחַתַ ויִחיִדָה אלֵיֶך

ָ ֶּך אלַ נאָ תעַבֲרֹ מעֵלַ עבַדְ

וגְםַ אנָחַנְוּ בוּרֵֹא עולֹםָ

ממִרְַּאשֲׁותֹ חולֹיִם ומּיִגְּונֹםָ
ָ קורְֹאיִם חזֲקַ אלֵיֶך

שׁלְחַ רפְואּהָ לכְלֻםָּ
ָ אלַ נאָ תעַבֲרֹ מעֵלַ עבֲדֶָיך

הבַטֵּ לאָחֲיָותֹ ולְרָופֹאְיִם בעְּיֵניֵהםֶ

החַזְרֵ להָםֶ ניִצוץֹ שׁלֶ אורֹ

רפַאֵּ אתֶ לבְבָםָ ואְתֶ נפַשְׁותֹיֵהםֶ

כיִּ עיָפְוּ זהֶ כבְּרָ ממִוָּתֶ ומּכִפְּורֹ

שׁלְחַ רפְואּהָ שׁלְמֵהָ וקּרְובֹהָ

לכְלָ חולֹיֵ ישִרְָׂאלֵ

ושּׁלְחַ שׁלָוםֹ אחַדְותּ ואְהַבֲהָ

ובּאָ לצְיִוּןֹ גוּאֹלֵ

המשבר...המשבר...
כבני אנוש ובוודאי כצוות מטפל יש לנו כבני אנוש ובוודאי כצוות מטפל יש לנו 
עיתות משבר. אחת מהשעות הקשות ביותר עיתות משבר. אחת מהשעות הקשות ביותר 

בחיי היו לאחר משמרת בה ליוויתי בעל ואחות בחיי היו לאחר משמרת בה ליוויתי בעל ואחות 
למתחם הקורונה להיפרד מאהובתם שנטתה למתחם הקורונה להיפרד מאהובתם שנטתה 
למות. הבעל הוציא טלפון נייד עטוף בשקית למות. הבעל הוציא טלפון נייד עטוף בשקית 
אטומה והשמיע לרעייתו הגוססת את בתם אטומה והשמיע לרעייתו הגוססת את בתם 
היחידה בת השנתיים זועקת שוב ושובהיחידה בת השנתיים זועקת שוב ושוב

אמא אמא אמא...אמא אמא אמא...

התפרקתיהתפרקתי
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התקווה
)סתיו-חורף 2020 תשפ"א(

רָאיִתיִ אותֹךְָ בסַּרַּבְלָּ הצַחָּרֹ

וסּבְיִבךְֵ ענֲנָהָ שֶׁל עצַבְותּ

רָאיִתיִ אותֹךְָ בעְּרֶבֶ שׁחָרֹ

כשְּׁעֶודֹ מטְֻפלָּ נפִטְרָ בבִּדְִידותּ

אחַרֲֵי ימָיִם ולְיֵלותֹ
ְ ךָ מאַבֲקָ איֵן תכַּלְיִת ממְֻשּׁ

שׁובּ ידַָיךְִ כבְּולּותֹ
ְ והְואּ כךְָּ למְעַלְהָ נמִשְׁךָ

זהֶ סבַאָּ ואְבַאָּ 

אוֹ אםֵ צעְיִרָה

אוֹ סבַתְאָּ ואְמִאָּ

אוֹ לוחֹםֵ עםִ עטִּורּ שֶׁל גבְּורָּה

ובּתְוךְֹ הבַדְִּידותּ

בהָּּ אתְַּ עטֲופּהָ ועְוטֹפֶתֶ

ִׂים בזִּהְיִרותּ בלְּיִ משֵ

אתְַּ גםַּ קצְתָ מלְטַּפֶתֶ

וכּאְבֵךְֵ העֶמָקֹ

ואְותֹהָ נקְֻדתַּ אהַבֲהָ

היִא אותֹהָ קרֶֶן אורֹ מרֵָחוקֹ

היִא אותֹהָ התַקִּוְהָ

תקִּוְהָ שׁפֶצִּעְךְֵ המַדְּמַםֵּ

ובּכִיְךְֵ הדַוּמֹםֵ

בשִּׁעְתַ נעְיִלהָ הקַפְּואּהָ

יהֵפָכְוּ לתִפְלִהָּ ולּאְורֹ מחְמםֵּ

ולּכְלֻנָּוּ ישִׁלְחְוּ רפְואּהָ

מת מצווה
)בחוקותי תשע"ח 2018(

נצֵחַ טהָורֹ וזְוהֹרֵ

שׁחָ לעְפָרָ בדִּמְמָהָ

כהֹּןֵ חבָושּׁ פאְּרֵ

נטִמְאָ לגִוְיִהָּ עלֲומּהָ

והְנִהֵּ נגִלְהֶ סנְהֶ בוּעֹרֵ

ומּתִהְּוםֹ אלֶ עלַ נשִּאֵׂת אלֲמֻהָּ

ובּעְודֹ הכַהֹּןֵ גוּףּ אלַמְונֹיִ מקְבַרֵּ

בוּקֹעַתַ בתַּ קולֹ רומֹמֵהָ

אורֹ איֵנסְוףֹ עלַ המַוָּתֶ גוּבֹרֵ

ָּשׁ שׁמְיֵה רבַאָּ  ָּל ויְתִקְדַ יתִגְדַּ

בעְּלָמְאָ

וכּמְוֹ הכַהֹּןֵ רבִוּנֹוֹ שׁלֶ עולֹםָ

מקְבַץֵּ עצֲמָותֹ יבְשֵׁותֹ

מפֵיִחַ חיַיִּם ומּחְיַהֶּ אתֶ כלֻּןָּ

ומּחַזְיִר נשְׁמָותֹ נואֹשֲׁותֹ

חַרַ נגִלְיֵת ונְרְִאיֵת ואְיַלֶּתֶ השַּׁ

באְּורֹוֹ שׁלֶ הטַּובֹ ומּטֵיִב

ושְׁובּ בתַּ הקַוּלֹ עולֹהָ וקְורֵֹאת

בעַּגֲלָאָ ובּזִמְןַ קרִָיב

יום הזיכרון תש"פ-2020
)אייר תש"פ אביב 2020(

ֶּשׁאֶ ישֵׁ חבֲורָּה שׁלֶ חבֶרְֶ'ה עלַ הדַ

בזִּכְותּ אותֹםָ קדְושִֹׁים שׁמֶתִּחַּתְיָּו

ורְַק אנֲחַנְוּ חבֲרִֵים שׁכַוּלּיִם שֶׁ

עלַ לבִנֵּוּ חרָוטּ אותֹוֹ התַוָּ

ּ תוָּ זכִרָּוןֹ לכְלָ ימָיֵנו

עלַ הקַרָּובֹ אוֹ החֶבָרֵ אוֹ המַכַּרָּ

ּ משַּאָׂ שׁלֶ חובֹ בתְּוךְֹ נפָשְׁנֵו

לעְתִיִּם אהָובּ לעְתִיִּם מכַאְיִב ותְמָיִד יקָרַ

נָיִם מתִבְגַּרְִּים עםִ השַּׁ

קורְֹאיִם ליַלְּדִָים עלַ שׁמְםָ

ובּתְוכֹנֵוּ קולֹ לוחֹשֵׁ זועֹקֵ באְּרֵועּיִם שׁונֹיִם

"איֵךְ לאֹ הלָכַתְיִּ במִּקְומֹםָ?"

נושֹאְׂיִם תפְּלִהָּ מעֵמֹקֶ הלַבֵּ

הָ וכּאְבֵ ביִּמיֵ זכִרָּוןֹ שֶׁל קדְֻשּׁ

שׁנֶהִּיְהֶ רְאויּיִם לאְותֹוֹ הקַרָּבְןָּ

שׁנֶבִּנְהֶ לתְפִאְרֶתֶ אתֶ אותֹוֹ הבַנִּיְןָ

ונְבִכְהֶּ ונְצִחְקַ נצִטְעַרֵ ונְשִמְׂחַ

אךְַ לעְולֹםָ לעְולֹםָ לאֹ נשִׁכְחַּ

ד. שכול וזיכרון
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אבידות ומציאות
)אלול תש"פ סתיו 2020(

הולֹךְֵ אדָָם ביֵּן אבֲדֵָה למִצְיִאהָ

ביֵּן יאֵושּׁ לבְיֵן תקִּוְהָ

הולֹךְֵ אדָָם מצִרָָּהּ ליִשׁועּהָ

מפִרְֵּדָה לאְהַבֲהָ

ומּיִ איֵ שׁםָ ממִעַּלַ

מאֵיִר כלָּ חשֲׁכֵהָ 

משַׁגְיִּחַ ורְואֹהֶ כלָּ שׁעַלַ

פוּתֹרֵ כלָּ מבְוכּהָ

ומּיִ בוּחֹןֵ כלְּיָותֹ ולָבֵ

בכְּלָ פנִּהָּ נמִצְאָ

ומּיִ משַׁפְיִּעַ ואְוהֹבֵ 

עלַ אשֵׁתֶ חיַלִ מיִ ימִצְאָ

עקיבא ורחל
)תשע"ט-2019(

שׁחְרָֹה אתְַּ ונְאָוהָ 

בתַּ ירְושּׁלָיַםִ

אמֱונּהָ ואְהַבֲהָ

הדֲוםֹ לךְָ לרָגַלְיַםִ

הלִהָּ סבְיִבךְֵ שׁלֶ רַחמֲיִם

וחְסֶדֶ מטְהֹרָ

חיִוּכּךְֵ נבָוךְֹ עיֵניַךְִ יונֹיִם

וטְובֹ לאֹ יתְאֹרַ

ממַתְיִּנהָ בסְּבַלְנָותּ 

ליְמָיִם טובֹיִם

מחְכַהָּ בעְּרֵנָותּ

לשְׁובּםָ שׁלֶ אהֲובּיִם

רַק אמִרְִי מיִ הואּ עקֲיִבאָ 

    אשֲׁרֶ אותֹךְָ יאֹהבַ

רַק אמִרְִי מתָיַ דוּדֵֹךְ ישָׁובּהָ 

ויִעטַּרְֵךְ ביִּרושּׁלָיַםִ שֶׁל זהָבָ

ה. אהבה ומשפחה

שׁלְשֹׁהָ המֵהָּ, נפִלְאְוּ ממִנֶּיִּ; 
ואְרַבְעָּהָ, לאֹ ידְַעתְיִּם.

מָיַםִ, דרֶֶּךְ נחָשָׁ   דרֶֶּךְ הנַשֶּׁרֶ בשַּּׁ
עלֲיֵ-צורּ;

דרֶֶּךְ אנֳיִהָּ בלְבֶ-יםָ,
ודְרֶֶךְ גבֶּרֶ בעְּלַמְהָ.

)משלי ל(

ראתה רחל בעקיבא 
שהוא צנוע ומעולה, 

אמרה לו: אם אתקדש לך, 
תלך לבית המדרש? אמר לה: הן. 

הלכה ונשאה לרבי עקיבא. 
בימות החורף היו ישנים במתבן... 
אמר לה: אלמלי היה בידי, הייתי 

נותן לך ירושלים של זהב )מין כתר 
של זהב שירושלים מצוירת בו(. 

...אמרה לו: לך ולמד 
בבית המדרש. הלך וישב 

שתים עשרה שנה בבית המדרש 
לפני רבי אליעזר ורבי יהושע. 

כאשר חזר מקץ 12 שנה לביתו 
שמע את אשתו אומרת לשכנתה: 

הלוואי שישב וילמד עוד 12 שנה..

)עפ"י תלמוד בבלי מסכת נדרים(
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מצפה
)מוקדש למתמודדות עם ציפיה לילדים תשע"ט-2019(

למָהָ זהֶ עיֵניַךְִ עצֲובּותֹ

וחְיִוּכּךְֵ כמְּוֹ נעֶלְםָ

למָהָּ לחְיָיַךְִ רְטובּותֹ

וזְהָרֳֵךְ נכִלְםַ

מזַיִּלהָ דמִּעְותֹ כמְּיִההָ 

וזְיִק חולֹףֵ שׁלֶ תמִּהָּוןֹ

מבַטָּךְֵ מבַטַּ תמְּיִההָ

ניִצוץֹ שׁלֶ שׁמֶץֶ שׁגִעָּוןֹ

ָּה אטַ אטַ ִּד הןֵ רַק פעָּוטֹ ד

ָּה ובּבֻתָּהָּ לצְדַ ילַדְ

הןֵ רַק שׁכְנֵהָּ הרָָה מולּךְֵ פוּסֹעַתַ

ומּסְיִטהָ אתֶ מבַטָּהָּ

זוֹ רָחלֵ המַשְּׁורֹרֶתֶ נאֶנֱקֶתֶ

בןֵּ לוּ היָהָ ליִ ותְלַתְלַּיָּו שׁחְרִֹים

זוֹ חנַהָּ שׁבֶדִּמְמָהָ זועֹקֶתֶ

אשֶּאָׂ עיֵניַ אלֶ ההֶרִָים

וזְוֹ אתְַּ יקַיִּרָה 

אלֶ מולּ רבִוּןֹ עולֹםָ

וזְוֹ אתְַּ חבֲרֵָה 

אלֵ מולּ טמָיִר ונְעֶלֱםָ

ִׂיגוךְּ שׁלַוְהָ ויִהיִ רָצוןֹ שֶׁיוּםֹ יבָואֹ ויְשַּ
ְ ֹגעַ ושְמִׂחְהָ בתְּוךְֹ תוּכֹךֵ ורְ

באְּמָצְךְֵ אלֶ חיֵק באְּהַבֲהָ

אתֶ בנְּךְֵ ואְתֶ בתִּךְֵּ 

IVF   / ברית עולל
)אב תש"פ קיץ 2020(

היָהֹ היָתְהָ נשִׁמְתַ עולֹלָ

שׁרִֶחפֲהָ להָּ בחֶּלָלָ

לאֹ מוצֹאֵת מיִ שֶׁיאֹּהבַ

לאֹ מוצֹאֵת מיִ שֶׁיכִּאְבַ

לאֹ מוצֹאֵת לאֹ אםֵ לאֹ אבָ

ֶּקתֶ אהֲובּהָ והְנִהֵּ תפְּלִתַּ צדַ

בדִּמְעָותֹ קצְתָ רְטובּהָ

בקָּעְהָ להָּ ועְלָתְהָ אלֶעְלַ

"אנָאָּ ברָּכְנֵיִ בגְּוזֹלָ!"

וזְכָיִנוּ כאָּן כלֻּנָּוּ בבִּרְכָהָ ובּמְזַלָּ

שׁנֶוּלֹדַ אותֹוֹ עולֹלָ

וזּרְועֹותֹיָו מושּׁטְותֹ קדִָימהָ

כשְּׁקֶוּרֵֹא לאַחֲותֹנֵוּ- אמִאָּ

היֲיִ ברְּוכּהָ לאַלֲפָיִם ורּבְבָותֹ

ושּאְׂיִ תוּדָֹה גדְּולֹהָ לאְלֵ

אלֱהֹיֵ הלַבְּבָותֹ

...ויַהְיִ לפִנְנִהָּ ילְדִָים 
ולּחְנַהָּ איֵן ילְדִָים... 

כיִּ סגָרַ ה' בעְּדַ רַחמְהָּ...
הּ חנַהָּ  ויַאֹּמרֶ להָּ אלֶקְנָהָ איִשָׁ

למָהֶ תבִכְיִּ ולְמָהֶ לאֹ תאֹכלְיִ 
ולְמָהֶ ירֵַע לבְבָךְֵ 

הלֲואֹ אנָכֹיִ טובֹ לךְָ מעֵשֲרָָׂה בנָּיִם... 
והְיִא מרָתַ נפָשֶׁ ותַתִּפְלַּלֵּ עלַ ה' 

ובּכָהֹ תבִכְהֶּ...

)מתוך שמואל פרק א(



2223

שירת מרים
)כסליו תש"פ, חורף 2019(

עומֹדֶתֶ להָּ מרְִיםָ 

עלַ החַולֹ החַםַ

מֻקפֶּתֶ נצִוּלֹותֹ גזְּרֵתַ עמַרְָם

במְּעַמֲדָ שִׁירתַ היַםָּ

מחְולֹלְותֹ החַבֲרֵותֹ

נשִָׁים ונּעְרָותֹ

שׁרָותֹ אךְַ גםַּ זוכֹרְותֹ

דמְּעָותֹ מעְרֹבָותֹ נושֹׁרְותֹ

זוכֹרְותֹ וזְועֹקֲותֹ שִׁירָה

אשִָׁירָה להַ' כיִּ גאָהֹ גאָּהָ

אשִָׁירָה להַ' עלַ הטַּובֹ ועְלַ הרַָע

עלַ סודֹ הבַחְּיִרָה שׁבֶגַּזְּרֵָה

ומּרְִיםָ כנִּבְיִאתַ תקִּוְהָ וזְעָםַ

משְׁורֹרֶתֶ אתֶ שִׁירתַ היַםָּ-העָםָ

וזְוכֹרֶתֶ-ויַלֵּךְֶ איִשׁ מבִיֵּת לוֵיִ

רַק כךְָּ יקָוםּ לוֹ עםָ הנַצֵּחַ כלְּבָיִא

סבתא
)מוקדש לסבתא ציפורה שוורץ- 

שבועות תרפ"ד- ז ניסן תשע"ט, 1924-2019(

בתַּ ירְושּׁלָיַםִ 
באֶּמֱונּהָ זוהֹרֶתֶ

ונְיִצוץֹ שׁבֶעָּיֵניַםִ
כלַּהֶּבָהָ בוּעֹרֶתֶ

זכִרְוןֹ ימָיִם עבָרָוּ 
ְ בתְּוךְֹ לבִךֵּ

ּ גםַּ בהַּווֹהֶ האֵיִרו
ְ מטִּהֹרַ מבַטָּךֵ
וחְםֹ ואְהַבֲהָ 

ומּעְטַ כאְּבֵ
ותְםֹ וגְאַוֲהָ

ממַשָּׁ ירְושּׁלָיַםִ שׁבֶלַּבֵּ

כָבַתְְּ עלַ ערֶֶשׂ דוְּיַ כךְָּ גםַּ כשְֶּׁשּׁ
הבִטַּתְיִּ בךְָּ דוּמֹעֵַ

כשְּׁאֶשֵׁ בנִּיְןָ ציִוּןֹ אנֲיִ רואֹהֶ
וקְולֹ שִׁירתַ הלַוְּיִיִּם אנֲיִ שׁומֹעֵַ

ְ ובּאָ היַוּםֹ ומּלַאְכָיִם נושֹאְׂיִם אתֶ נשִׁמְתָךֵ
ומּחְבַרְִּים בהָּּ ירְושּׁלָיַםִ שׁלֶ מעַלְהָ לזְוֹ שׁלֶ מטָהָ

וכְלֻנָּוּ כאָּן נשִׁבְעָּיִם ליִרושּׁלָיַםִ – לאֹ נשִׁכְחָּךְֵ!
וגְםַ לךְָ-

לאֹ נשִׁכְחָּךְֵ לעָדַ, סבַתְאָּ!!! 

"וילך איש מבית לוי" 
...תנא: עמרם גדול הדור היה 

כיון שראה שאמר פרעה הרשע- 
כל הבן הילוד היאורה תשליכוהו, 

אמר: לשוא אנו עמלין! עמד וגירש 
את אשתו. עמדו כולן 
וגירשו את נשותיהן. 

אמרה לו בתו )מרים(-
אבא, קשה גזירתך יותר משל פרעה 

שפרעה לא גזר אלא על הזכרים 
ואתה גזרת על הזכרים 

ועל הנקיבות... 
עמד והחזיר את אשתו 

עמדו כולן והחזירו את נשותיהן

)תלמוד בבלי(
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תפילת כיפור התשפ"א

אנָאָּ אלֵ עולֹםָ

אלֱהֹיֵ ישִרְָׂאלֵ

הטַּובֹ ומּיֵטיִב לכְלֻםָּ

הסַוּלֹחֵַ ומּוחֹלֵ

רופֹאֵ כלָּ בשָּרָׂ

וגְואֹלֵ

ביְּושֹׁבְיִ בתְּוךְֹ עמַיִּ

מתִפְלַּלֵּ בקְּולֹ פנְּיִמיִ

פתְּחַ לבִיִּ לאֶהֱבֹ

פקְּחַ עיֵניַ לרְִאותֹ טובֹ

ולּעְתִיִּם גםַּ לדִמְעַֹ

פתְּחַ אזָנְיֵ להְקַשְִׁיב

להְאַזֲיִן ולְשִׁמְעַֹ

אמַץֵּ זרְועֹותֹיַ לסִעְדֹ

חזַקֵּ רגַלְיַ שׁלֶאֹּ למִעְדֹ

תןֵּ לנָוּ מחְיִלהָ ממִרְּומֹיִם

שׁלְחַ לנָוּ גאְּלֻהָּ ברְַּחמֲיִם

חלום שלום
פרשת שבוע ~ נוח תשפ"א

ַ ִּיק ולְאֹ תמַּיִּם כמְּוֹ נחֹ לאֹ צדַ
לאֹ שׁםֵ לאֹ חםַ לאֹ יפֶתֶ

לאֹ מבַוּלּ סועֹרֵ קולֹחֵַ
לאֹ תבֵּהָ מעֵץֵ המַצְּפֻהָּ בזְּפֶתֶ

רַק יונֹהָ קטְנַהָּ
שׁעֶפָהָ שׁובּ ושָׁובּ
רַק יונֹהָ לבְנַבְנָּהָ

שׁלֶאֹּ רוצֹהָ לשָׁובּ 
לאֹ רוצֹהָ לחִיְותֹ בכִּלְובּ

רַק רוצֹהָ מנָוחַֹ
ובֹךְָ העֶלָובּ לאֹ מסִתְפַּקֶּתֶ בשַּּׁ

מעְיִזהָ לשִׁאְףֹ לפִרְחַֹ
לטִרְףֹ עלָהֶ שֶׁל זיַתִ

ולְטָוסּ הרְַחקֵ
ליְסַדֵּ אוֹ קןֵ אוֹ ביַּתִ

שׁלֶעָּדַ לאֹ יתִפְרֵָּק
וכּנְפָיֶהָ הצַחְּרֹותֹ לרְַאוֲהָ
לָוםֹ והֶיֱותֹהָּ לסְמֵלֶ השַּׁ
בסְּודֹ האָהַבֲהָ והְתַקִּוְהָ

ועְצָמְתָוֹ שׁלֶ החַלֲוםֹ

היִא הנַשְּׁמָהָ היִא היַוּנֹהָ 
והְיִא הקַשֶּׁתֶ בעֶּנָןָ טמָיִר ונְעֶלֱםָ

היִא תקִּוּנּוֹ שׁלֶ המַבַּוּלּ 
ובּוֹ שׁלֶ העָולֹםָ ויְשִּׁ

ו. תפילות ופרשות השבוע

לך לך
פרשת שבוע ~ לך לך תשפ"א

לאֹ משְׁנַהֶּ מאֵיַןִ באָּתָ
ְ רַק לאְןָ אתַהָּ הולֹךֵ

ָ לאֹ עקֶרְונֹיִ היֵכןָ גדַָּלתְּ
ְ רַק האַםִ אתַהָּ דוּעֹךֵ

האַםִ אורְֹךָ הולֹךְֵ ומּתִגְבַּרֵּ

נָיִם נחֶלְשָׁ אוֹ שׁמֶאָּ קצְתָ עםִ השַּׁ

האַםִ הזַהֹּרַ שׁבֶךְָּ הולֹךְֵ ומּצִטְבַרֵּ

האַםִ כלָּ יוםֹ הואּ בעְּיֵנךְָ חדָָשׁ

הלֲאֹ תשִּׁמְעַ אתֶ קולֹ האָלֵ 
ָ מאֵבַרְָהםָ אבָיִנוּ עדַ לנְשִׁמְתָךְ

התֲאַזֲיִן לקַוּלֹ המַתִּגְלַּגְלֵּ
ָ וקְורֵֹא לךְָ - לךְֵ לךְָ מאֵרְַצךְ
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רבקה 
פרשת שבוע ~ חיי שרה תשפ"א

ְ לאֹ מצִבֶּעַ איִשׁונֹיַךִ
ְ לאֹ מפִאְּרֵָה שׁלֶ משִׁפְחַּתְךֵּ

ְ לאֹ מצִחְּורֹ לבְןַ שׁנִיַּךִ
ְ גםַּ לאֹ מתִלַּתְלַּיֵּ שעְׂרַ ראֹשׁךֵ

ְ רַק ממִבַּטָּךְֵ התַםָּ והְנַבָּוךֹ

כשְּׁנֶגִּשַּׁתְְּ להַלֵךְֶ הצַמָּאֵ
ְ רַק האָפֹיִ והְרָךֹ

כשְּׁהֶשִׁקְיִת נוַדָּ הומֹהֶ

טובּ לבִךְֵּ אזֲיַ נגִלְהֶ

לגַמַּלָּ ולְרָועֹהֶ

אוֹ אזָ ידַָע האָיִשׁ

קרָָה הפַלֶּאֶ

אוֹ אזָ לבִוֹּ הרִגְיִּשׁ

שׁרְֶאויּהָ אתְַּ להְנִשָּאֵׂ לאָלֵהֶּ

שׁקֶרְָּאוּ בשְּׁםֵ האָלֵ הטַּובֹ

רַעיְהָ ליְצִחְקָ בןֶּ אבַרְָהםָ

ואְםֵ ליְעַקֲבֹ

כךְָּ היָיִת לאְםֵ אלַפְיֵ רבְבָהָ ועְםַ

ויִהיִ רָצוןֹ שׁבֶדְּרַכְךְֵּ נלֵךְֵ כלֻּםָּ

באְּחַדְותּ ועַנֲוָהָ ואְהַבֲתַ חנִםָּ

חלום יעקב
פרשת שבוע ~ ויצא תשפ"א

מֶשֶׁ נעֶלְםָ שׁעְתַ ערַבְיִת השַּׁ

ויְעַקֲבֹ חולֹםֵ והְנִהֵּ הפָךְַ סלֻםָּ

חבִוּרּ אלֶ עלַ לאְרֶֶץ ישִרְָׂאלֵ

עולֹיִם וגְםַ יורְֹדִים בוֹּ מלַאְכֲיֵ האָלֵ

מלַאְכֲיֵ הנַשְּׁמָותֹ שֶׁל ילְדָָיו

המַחְּכַיִּם להְוִלָּדֵ לזְוֹ אשֲׁרֶ יאֹהבַ

עַרַ לשִׁמְיֵ מרָוםֹ ומּהָ השַּׁ

ומּהָ סודֹוֹ שׁלֶ החַלֲוםֹ

רַק מיִלהָ אחַתַ ברְָּז האָהַבֲהָ והְכַאְּבֵ

מָיַםִ הואּ הלַבֵּ כיִּ שׁעַרַ לשַּׁ

ואְזָ ללְאֹ עכִוּבּ אוֹ עכַבָּהָ

נפִתְחָּ לבִוֹּ שֶׁל ישִרְָׂאלֵ לאָהַבֲהָ

וכְלָ המַכִּשְׁולֹיִם והְנַדְּודִּים

היָוּ בעְּיֵניָו כיְּמָיִם אחֲדִָים

קטונתי- תפילת יעקב 
פרשת שבוע ~ וישלח תשפ"א

ֹנתְיִּ מכִלָּ החַסֲדִָים קטָ

כשְּׁבֶאָּתיִ ובּיְדִָי אךְַ מקַלֵּ הנַדְּודִּים

ֹנתְיִּ כשְּׁעֶבָדַתְיִּ כאְּחַדַ העָבֲדִָים קטָ

בשִּכְׂרַ צאֹן עקֲודִּים ונּקְודִּים

ֹנתְיִּ לעְמֻתַּ אהַבֲתַ דוּדִֹים קטָ

ֹנתְיִּ אלֶ מולּ עיֵניֵ היַלְּדִָים קטָ

ומּלַאְכֲיֵ האָלֵ העָולֹיִם ויְורְֹדִים

ובּרִכְתַּ אבָיִ עלַ מתֶקֶ המַגְּדִָים

הצַיִּלנֵיִ נאָ אלֵיִ רבַ החַסֲדִָים

שׁמְרֹ עלַ משִׁפְחַּתְיִּ והְיַלְדִָים

זכַנֵּיִ בנְּיִניִם ונְכֶדְֵי נכְדִָים

בעְּםַ שׁלֶ נצֵחַ שֶׁיקִּרְָא יוםֹ יוםֹ 

ובּמַוּעֹדֲִים:

לךְָ אלֱקֹיֵנוּ אנָחַנְוּ מודִֹים
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טיפ קטן שעוזר לי להתחזק בתקופות מורכבות הוא לעצור לפעמים להביט 
על האנשים המופלאים סביבי,

לעצור לרגע ולהתרגשלעצור לרגע ולהתרגש
להתרגש כשאחות מלטפת את ראשו של אופנוען צעיר ומרגיעה חרדה 

ומצוקה מטריפה לאחר שנודע לו שלא יוכל ללכת עוד על רגליו...

להתרגש כשתם סבלה של מטופלת והיא נפטרה עם סיום המשמרת שלי והנה 
מגיעה אחות שאמורה להחליף אותי ובשומעה על הסיטואציה 

חיוך עולה על פניה והיא לוחשת- תדע לך שזו זכות ומצווה בשבילי לעסוק בכבוד המת

להתרגש כשאחות אחראית מפשילה שרוולים עוטה כפפות 
ומסייעת בטיפול במטופל במצב קריטי

להתרגש כשאח מוסר חולים מסודרים נקיים רגועים עם מלאי תרופות מספיק כך 
שאפשר להתחיל משמרת בנחת

להתרגש כשאח מסביר בצורה ברורה ומנמק מקצועית שיטת הנשמה "מוזרה" 
שמתאימה דווקא לחולה ספציפית במצב נתון

להתרגש כשרופאה מלטפת ומרגיעה מטופלת לפני פעולה כואבת 

להתרגש כשרופא מפענח את הדרך להנשים חולה מורכב מאד 
שכמעט ונחנק למוות עקב הפרעת נשימה משמעותית

להתרגש כשחולה בן 40 אבא לילדה קטנה שהגיע ליחידה מהמיון אחרי החייאה 
ממושכת עם אישונים מורחבים )כתורם איברים פוטנציאלי( ולאחר כחודש של 

עליות וירידות זיהומים והחייאות יוצא מהיחידה לא מונשם, מתקשר, וללא פצעי לחץ
ועוד ועוד ועוד....

וזו הזכיה האמיתית של כולנו
אשרינו שזכינו שזו עבודתנו ואלו עמיתינו המופלאים לעבודה

וזו האש שאנחנו מדליקים-

חום ואור מבהיק של הסיעודחום ואור מבהיק של הסיעוד
החומל והמקצועניהחומל והמקצועני

תמיד ולא רק בימי קורונה...תמיד ולא רק בימי קורונה...
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